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Ders Saati Teorik ve 

Uygulama (AKTS): 
2T+2U (4) 

Ders Devamsızlık 

Saati: 
8 Teorik (%30), 6 Uygulama (%20) 

Ders Amacı: 

Bu derste öğrencilerin solunum fizyolojisi ve solunum sistemi  

hastalıkları hakkında edinecekleri temel bilgiler doğrultusunda, 

hastalığa uygun göğüs  fizyoterapisi değerlendirmelerini yapabilme ve 

tedavi programını planlayıp uygulayabilme  becerilerinin 

kazandırılması amaçlanmaktadır. 
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Pulmoner Rehabilitasyon- Hülya Harutoğlu (2019) 

Dönem sonunda elde edeceğiniz kazanımlar 

• ÖÇ1 Solunum fizyolojisi ve solunum sistemi hastalıkları hakkında temel bilgiler edinir. 

• ÖÇ2 Pulmoner rehabilitasyon alanında gerekli fizyoterapi değerlendirmelerini yapabilir. 

• ÖÇ3 Hasta için tedavide en etkili yöntemi/yöntemleri seçebilme ve uygulama becerisi 

kazanır.  

• ÖÇ4 Pulmoner rehabilitasyon alanında kazandığı teorik ve pratik becerileri klinik 

ortamlara aktarabilir. 

• ÖÇ5 Pulmoner rehabilitasyon hakkında probleme dayalı çözüm önerileri sunabilir, analiz 

edebilir ve klinik kararlar verebilir. 

Haftalık Ders Planı 

1. Hafta Pulmoner rehabilitasyon giriş 

2. Hafta Pulmoner rehabilitasyonda değerlendirme 

3. Hafta Pulmoner rehabilitasyonda değerlendirme 

4. Hafta Obstruktif akciğer hastalıkları 

5. Hafta Obstruktif akciğer hastalıkları 

6. Hafta Restriktif akciğer hastalıkları 

7. Hafta Pulmoner rehabilitasyon yöntemleri 

8. Hafta Vize Haftası 

9. Hafta Pulmoner rehabilitasyon yöntemleri 

10. Hafta Pulmoner rehabilitasyon yöntemleri 

11. Hafta Pulmoner rehabilitasyon yöntemleri 

12. Hafta Pulmoner rehabilitasyon yöntemleri 

13. Hafta Pulmoner rehabilitasyon yöntemleri 

14. Hafta Pulmoner cerrahide göğüs fizyoterapisi 

 


